Dajme pacientom do rik moc: informacie o vztahoch zdravotnikov
a zdravotnickych firiem

Spolupraca zdravotnikov a zdravotnickych firiem® je beznou a spravidla velmi prospesnou aktivitou
pre pacientov, ktori dostanu kvalitnejSie lieky ¢i vzdelanejsich lekarov. Existuju ale aj situacie, kedy
lekar i v dosledku legitimnej spoluprace moéze byt nachylny predpisovat pacientovi lieky konkrétnej
firmy. Lekarnik moze byt nachylny odporucat konkrétny liek. M6zZe sa tak

stat, Ze lekar ¢i lekarnik pacientovi nepondkne najvyhodnejsiu a najlepSiu moznu liecbu. Na druhej
strane aj opravnené prijmy® od zdravotnickych firiem st neraz vnimané ako uUplatky. Nedostatok
informdcii o tejto spolupraci tak zdroven podporuje nedbveru pacientov voci lekarom.

Informacie, ktoré maju pacienti k dispozicii dnes, su roztrisené a neuplné. Preto su prakticky
nepouzitelné.®> Aby mali pacienti lepsiu kontrolu nad svojou lie¢bou, potrebuju byt lepsie
informovani o vztahoch zdravotnikov a farmaceutickych firiem. KvalitnejSie informacie tieZ
prispeju k zlepseniu vnimania spoluprace lekarov a firiem atym budu podporovat déveru
pacientov v lekarov.

Z toho ddévodu navrhujeme rie$enia, ktoré zvy$ia transparentnost finanénych vztahov medzi
zdravotnickymi pracovnikmi azdravotnickymi firmami: zaruéit, aby pravidld platili pre tych s
najviésim dosahom na volbu liekov; zabezpeéit zverejiiovanie informécii v takej podobe, aby boli
skutoéne dostupné pacientom a do tretice, zaviest dohlad nad dodrZiavanim pravidiel a sankcie za

ich porusovanie.

1. Povinné osoby: lekari, lekdarnici, farmaceutické firmy

Podla zdkona dnes maju svoje prijmy od zdravotnickych firiem i tretich oséb hlasit vietci zdravotnicki
pracovnici. K tym patria lekari, lekari, sestry, ale i laboranti, dentalni hygienici, sanitari a dalsi. Tych je
na Slovensku niekolko desiatok tisic.

Vyznamny vplyv na volbu liekov pacientom maju pritom najma lekari a lekarnici. Ti zaroven
najcastejSie spolupracuju so zdravotnickymi firmami. Vplyv dalSich zdravotnikov je podstatne mensi.

Zdravotnicke firmy vydavky na jednotlivych zdravotnickych pracovnikov dnes hlasit nemusia.
Nehlasia ich ani rozne sprostredkovatelské firmy, ktoré pre zdravotnicke firmy organizuju napriklad
lekdrske kongresy. Zo zdkona teda mame k dispozicii informacie o zdravotnikoch s malym vplyvom na
volby pacientov, nemame vsak informdacie od firiem, ktoré by umoznili krizova kontrolu prijmov
lekarov a lekarnikov.

! Vyrobcovia a velkodistributori liekov, vyrobcovia zdravotnickych pomdcok, vyrobcovia dietetickych potravin.
? Finanéné i nefinanéné prijmy vyplyvajuce zo spoluprace, napriklad: ndklady na vzdeldvanie sa na odbornych
podujatiach, odmena za spolupracu na odbornych studiach ¢i za konzultacie.

® zdravotnici dnes hlasia svoje finan¢né i nefinancné prijmy od firiem i tretich os6b ministerstvu zdravotnictva,
farmaceutické firmy hldsia ucastnikov vzdeldvacich podujati Narodnému centru zdravotnickych informacii,

a spoluprdacu na intervenénych a neintervenénych $tadiach Statnemu Ustavu pre kontrolu lieciv.



http://www.health.gov.sk/?vyska-pen-nepen-prijmov
http://www.nczisk.sk/Medicinska-statistika/Zverejnovanie_na_zaklade-zakona_362-2011_liekoch_zdravotnickych_pomockach/Zoznamy_ucastnikov_odbornych_podujati/Stranky/default.aspx
http://www.sukl.sk/buxus/docs/Klinicke_skusanie_liekov/narodna_databaza.pdf
http://www.nczisk.sk/Medicinska-statistika/Zverejnovanie_na_zaklade-zakona_362-2011_liekoch_zdravotnickych_pomockach/Stranky/Protokoly-neintervencnej-klinickej-sutaze.aspx

Preto navrhujeme:

1. Povinnost hlasit svoje prijmy od zdravotnickych firiem itretich osdb® budd mat lekari
a lekarnici, nie vsetci zdravotnicki pracovnici, ako je tomu dnes. Pravidla tak budu platit pre
tych s vyznamnym dosahom na lie¢bu pacientov.

2. Vydavky na kazdého lekara alekarnika jednotlivo budu tiez hlasit zdravotnicke firmy.
Porovnanie hlaseni lekarov a lekdrnikov na jednej strane a firiem na druhej strane odhali
nezrovnalosti.

3. Aby bolo mozné kontrolovat plnenie ohlasovacich povinnosti, stat by mal viest spolahlivd
evidenciu vsetkych lekarov, farmaceutov a firiem, ktori si povinni hlasit informacie
o vzajomnych finanénych i nefinanénych vztahoch.

4. Stat by mal tie? zvazit akym sposobom zbierat informécie od ,,sprostredkovatelskych” firiem,
ktoré z finanénych prostriedkov zdravotnickych firiem organizuju kongresy ¢i int spoluprdcu
so zdravotnikmi.

2. Co a ako hlasit

Informdcie o konfliktoch zaujmov hlasené zdravotnikmi a firmami su dnes casto neulplné a v zlej
kvalite. Pacient sa z nich nedozvie akému konfliktu zaujmov jeho lekar &i lekarnik méze celit.
Informdcie su pre pacientov tieZ zle dostupné, kedZe su roztrisené v tisickach dokumentov na
internetovych strankach viacerych institicii. Pacient tak ma prakticky nulovd moZnost najst

informdcie o svojom lekarovi.

Sposob hldsenia informacii tiez zbytoéne zataZuje uUrady. Tie dostavaju od zdravotnikov a firiem
informacie vo forme samostatnych dokumentov, nasledne ich musia jednotlivo zverejiiovat na
internete.
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Obrazok 1: Ukdzka oficidlneho hldsenia zoznamu zdravotnickych pracovnikov, ktori sa zucastnili na

vzdeldvacej akcii

* Tretie osoby” dnes v legislative nie su definované. Lekari a lekarnici by ale mali hlasit vSetky prijmy stvisiace
s vykonom ich povolania financované i z inych zdrojov ako od zdravotnickych firiem, okrem hlavnej pracovnej
naplne. Takymi prijmami mézu byt napriklad naklady na odborné vzdeldvacie podujatie hradené nie
zdravotnickou firmou, ale organizaciou, ktoru firma poverila.



Preto navrhujeme:

1.

3.

Tak ako doteraz, budu lekari a farmaceuti povinne hlasit nasledovné informacie: meno lekara
alebo lekdrnika a jeho pracovisko, nazov firmy, vysku pefiazného ¢i neperfiazného prijmu
lekara alebo farmaceuta a charakter spoluprace. Su¢asne budu tie isté Gdaje hlasit i
zdravotnicke firmy. Lekari a farmaceuti bez prijmov od zdravotnickych firiem budu hlasit
nulové prijmy, ¢o zlepsi moznost ich kontroly.

Informdcie budu hlasené na jedinom internetovom portali, ¢o k nim pacientom umozni
jednoduchy pristup. Na portali bude informacie mozné prehladavat na zéklade zvolenych
kritérii a tiez ich stiahnut vo formate umoznujicom analyzu.

S cielom zniZenia administrativnej zataze Uradov budu povinné subjekty nahlasovat
informdcie vyhradne v elektronickej forme priamo na internetovom portali, kde budu
automaticky zverejnené. Jednorazova investicia do portdlu sa rychlo vrati usetrenim na
platoch tradnikov.’

Prijmy by mali byt hladsené aspori raz roc¢ne.

Sankcie a dohlad

Na Slovensku su viac ako dve desiatky tisic lekarov a tisicky lekarnikov. Svoje prijmy vsak hlasi iba

hrstka z nich. Za jul, august a september 2013 nahlasilo svoje prijmy dokopy 106 osob, z toho iba 8

lekdrov. Dovodov mdze byt viacero. Svoju povinnost ignoruju, o povinnostiach nevedia, alebo tvrdia,

Ze sa ich netykaju. ZniZuje sa tiez celkova suma nahlasenych prijmov. Zatial ¢o v prvom Stvrtroku

2012 bolo nahlasenych takmer 85 tisic eur, v tretom Stvrtroku priznali uz len nieco vyse 3 tisic eur,

v druhom Stvrtroku 2013 dokonca necelych 2 tisic eur. Na tych, ktori svoje prijmy nenahlasuju, nikto

nedohliada a nehrozia im Ziadne sankcie.
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Zdroj: Transparency International Slovensko z dat MZ

Obrdzok 2: PeriaZné a neperiazné prijmy zdravotnikov

>V roku 2013 Transparency International Slovensko na tvorbu podobného portalu , Transparentni lekdri“
vynalotZila tisic eur.



http://lekari.transparency.sk/

Preto navrhujeme:
1. Zaviest sankcie pre lekarov, lekarnikov a firmy, ktori si nesplnia svoju zakonnu povinnost
nahlasovat prijmov od farmaceutickych firiem.
2. Ustanovit orgdn, ktory bude zodpovedny za dohlad nad dodrzZiavanim zdkona, udelovanie
sankcii a ich vynucovanie (napr. Dafiovy urad, SUKL).
3. Zarucit informovanost lekarov o ich zakonnych povinnostiach prostrednictvom vzdelavania,
informacnych materidlov ¢i seminarov.



